
Inter-entreprises 2026CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR +EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR

Pépinière 

Charleville Mézières

410  € HT

Pépinière 

Charleville Mézières

980€ HT490 € HT 490 € HT 410 € HT

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Prise de parole en public

05 Mars 2026

Libérer son expression et

optimiser 

"la mise en scène de soi"

Pilotage de projet avec I’IA

2 jours pour exploiter l'IA

dans la gestion de projet et

découvrir ses solutions

innovantes

05 et 06 Mars 2026

Cycle 

Manager de proximité 

23 et 24 Mars 2026

 28 et 29 Avril et 2 juin 2026

 Ce cycle de 5 jours  est un

véritable atout pour

mobiliser et faire grandir une

équipe ! 

Communication Client 

et méthode DISC 

Techniques et Pratiques

24 Mars 2026

Mettre la méthode DISC 

au service de la qualité

 relation clients 

Formation 

Tuteurs

03 Avril 2026

 Obtenir les compétences et

les outils nécessaires pour

établir un système de tutorat

efficace au sein de son

organisation

04 Mars 2026

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE INTELLIGENCE ARTIFICIELLE MANAGEMENT MARKETING VENTE MANAGEMENT 

1900€ HT

EN SAVOIR +

Management

intergénérationnel

Manager une équipe

multigénérationnelle pour

favoriser l'innovation, la

cohésion et la résilience

MANAGEMENT 

12 Juin 2026 25 Juin 2026

https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/2616873/prise-de-parole-en-public
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/1805374/gestion-de-projet-accelerer-et-faciliter-le-pilotage-de-projet-avec-lia
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831262/cycle-manager-de-proximite
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1934663/formation-tuteur
https://h10formation.catalogueformpro.com/2/communication-marketing-vente/2112672/maitrisez-la-communication-client-avec-la-methode-disc-techniques-et-pratiques
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831133/management-intergenerationnel


Mieux gérer son stress

Inter-entreprises 2026CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EN SAVOIR +EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR

Pépinière 

Charleville Mézières

410  € HT

Pépinière 

Charleville Mézières

410 € HT 410 € HT410 € HT

Pépinière 

Charleville Mézières

07 Avril 2026

Mieux se connaitre pour

travailler  efficacement en

équipe  

Identifier ses pilotes

automatiques et ceux de

ses collègues

 en favorisant une

communication respectueuse

grâce à la méthode MBTI

Pépinière 

Charleville Mézières

30 Avril 2026

Identifier les déclencheurs

de stress et trouver les

solutions pour s'en éloigner 

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

MANAGEMENT 

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

410 € HT

07 Mai 2026

EN SAVOIR + EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

410  € HT

EN SAVOIR +

Réussir ses entretiens

professionnels

08 Avril 2026

Préparer et conduire avec

succès un entretien

professionnel

RESSOURCES HUMAINES

Gestion des conflits 

en entreprise 

19 Mai 2026

Mieux gérer les conflits

et les résoudre 

efficacement

 

Prise de parole en public

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

21 Mai 2026

Libérer son expression et

optimiser 

"la mise en scène de soi"

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

Mieux gérer son stress

29 Mai 2026

Identifier les déclencheurs

de stress et trouver les

solutions pour s'en éloigner 

https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1624285/mieux-se-connaitre-pour-travailler-ensemble-efficacement-grace-au-mbti
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/2616873/prise-de-parole-en-public
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1638435/gestion-de-conflit
https://h10formation.catalogueformpro.com/5/sante-mentale-et-bien-etre-au-travail/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/5/sante-mentale-et-bien-etre-au-travail/1642146/gestion-du-stress


Inter-entreprises 2026CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR

Pépinière 

Charleville Mézières

EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR +EN SAVOIR +

410 € HT 490 € HT 410 € HT410 € HT

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

04 Juin 2026

Mieux se connaitre pour

travailler efficacement en

équipe  

Identifier ses pilotes

automatiques et ceux de

ses collègues

 en favorisant une

communication respectueuse

grâce à la méthode MBTI

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

490 € HT

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

490  € HT

Apprendre  à utiliser l’IA pour

rédiger des réponses aux

appels d’offres plus rapides,

plus pertinentes et mieux

notées.

Intégrer l’IA dans la

réponse aux appels d’offres

09 juillet 2026

Améliorer et développer

son entreprise avec l’IA

15 Juin 2026

Utiliser l'intelligence artificielle

pour développer des 

stratégies innovantes et

optimiser son entreprise 

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 

Gestion du temps et des

priorités

04 Juin 2026

Mieux gérer les priorités 

et organiser 

son temps de travail 

Les fondamentaux du

management 

18 Juin 2026

MANAGEMENT

Acquérir ou renforcer ses

compétences managériales

MANAGEMENT

Management

intergénérationnel

Manager une équipe

multigénérationnelle pour

favoriser l'innovation, la

cohésion et la résilience

23 Juin 2026

https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1641792/organisation-du-travail-mieux-gerer-son-temps-et-ses-priorites
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1624285/mieux-se-connaitre-pour-travailler-ensemble-efficacement-grace-au-mbti
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1628157/les-fondamentaux-du-management
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/1895788/ameliorer-et-developper-son-entreprise-avec-lintelligence-artificielle-niveau-1-initiation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831133/management-intergenerationnel
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle
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